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Mercredi Jeudi Vendredi
Salade o Macédoine de '@ . iF Salade estivale e Jambon / cornichon
piémontaise @ ' légumes Pasteque R (olive noire, avocat, mais, romafe)iﬂ- e ou crudités ":_-
Péates Cuisse de poulet Nuggets de poisson

Semaine
g, sauce champignon sauce fish

. z i~ Riz / duo de courgettes v . .
26 Trio de légumes A la carbonara jaunes ef vertes Pommes réstis Ebly aux trois poivrons

Tomme g Saint Nectaire . ﬁ Yaourt nature Petit suisse =
grise : AOP - Montcadi sucré fruité -

f Fromage blanc sur . #55%, Tarte Normande Glace bdatonnet
* coulis de fruits rouges Nectarine — aux pommes ou aufre dessert

Cordon bleu végétal Potatoes burger

: "; Compote de fruit

Menu végétarien Galette tomate basilic Pétesestauce‘l\ll orhay R,';SOHO aux petis p}o;s, Galette tomate basilic Nuggets végétal
gruyere champignons, oeur aur
Lundi Mardi Mercredi MEF,D Vendredi
_ SQIZS?I ::1 :;;n‘:;g;l;res > . salc;cﬁ ieezc;’?:ulém s':r:)ér'r)wg gd: t"‘_;-g' Melon 1_:'_! . Tomates cerises P
se maine (s:;c:és: :z: :3: Cassolette de poisson '5.- MENU Roti de porc cuit Spaghettis

- &1 Salade de pat iticol i I!!
CHEF alade de pares muiiicoiores maison -

27 Crispy cubes aux herbes Poélée cordiale (fomate, mais, ceuf, poivrons) A la bolognaise

Carré de ‘{;'h* St Paulin ﬁh’\ SR M Yaourt & boire i Gruyere ‘

V’Est laitier rape

&4 Yaourt Bio w Glace céne ¥ ; Créme dessert -
M ou autre dessert ) Abricot | ¥ vanille bourbon | J Péche

e - Galette Bio orge, hetti
Menu végétarien Idem menu standard chévre miegll Menu du chef Oeuf vinaigrette vé?et;;‘gri:n:es

" " i i i *; i Fruit et légumes d'Alsace !
Baguettes "Label Rouge" (20) Produit Agriculture bio E; Produit IGP Produits AOP ui gu

f_{ 3 ; ; Produit qualité Moselle  Figl 5k

BONNE (5)

VACANCE (57
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MENUS -Juillet 2026 ﬁm

. Mardi : Jeudi .
Lundi MENU FROID bas Mercredi Vendredi
Salade de céleri, Pastéque ™ Salade estivale , Légumes a fremper .;-"E Taboulé a &
O rémoulade persillée .t (avocat, tomate, olives noires) sauce salsa a2 la menthe i
se maine Fitet de dorade - Assiefte Hachis parmentier Emincé de poulet Veau d la
sauce hollandaise . “anglaise végétarien, salade verte au paprika movutarde
Pommes vapeur / Salade de riz 5 Riz aux haricots rouges Al& 5
28 brisure de chou-fleur (riz, tomate, mais, oeuf, poivrons) Purée de pommes de terre o et g Poélée de légumes
Fromage Emmental Pont Vache qui Yaourt nature s
emballé I Bio M l'éye’quem rit | f%’ sucré e
Flan 1 % Glace batonnet h"-l'.' I B ¥ Tarte aux
e Caramel ou autre dessert gl cEelE 3 CheTs myrtilles
0 sz n i e Galett tits 1é
Menu végétarien Omelette Bio nature 6 Assiefte végétarrienne Idem menvu standard el Bg; ::;.g?' chevre aie e? ep':’;qsersg;lmes
; Mardi ; : Vendredi
Lundi Mercredi Jeudi MENU ETATS-UNIS
Salade de concombres, - Accras qe morue Salade comtoise .@ Tomates cerises
au fromage blanc  "ilF créole X (verte, comté)

s e m a i n e ie i . . ) " Burger confectionné
Meuvuniere de colin MSC : Rougaille saucisse .;E Gratin de pates par les jeunes convives

citron - aneth sauce tomatée aux champignons

29 B Purée b/ epir;]ards Riz pilaf salade de carottes Pain, steak haché,
. n ranche salade, oignon, cheddar
Uche : i
du Pilat Camembert | ; SHEaCin “ 1 Pommes wedges

}" Salade de fruits sundaes

exotiques & ou autre dessert

Risotto aux champignons,
petlits pois et oeuf dur

Mercredi

= Créme dessert .
F= chocolat
Menu végétarien Quenelie de semoule 13

Lundi

Galette végétarienne

Vendredi

Jeudi

Salade de pois %& Pizza av Salade de tomates - Melon ik Macédoine de
- chiche a la Libanaise fromage au basilic =’ légumes
se maine Poissonnette panée Lasagne aux légumes Poulet basquaise
sauce fish y
30 Poélée rustique Et pesto rosso Pommes grenailles
Petit suisse Produit . ﬁ et Fromage & s -
i . i 1 . Rondeié la coupe =

< _ .fromage blanc sur coulis % Yaourt
Tarte au flan f de fruits rouges ! L deléa

Falafel pois chiche, menthe

& Abricots

Omelette demi-lune

M ggétari S z
enu vegetarien Bio nature 20 Menu du chef Idem menu standard ef coriandre Bio Aiguillette de blé
. . f . NC
Lundi Mardi Mercredi Jeudi MENU FROID
Salade de chou- I Salade de @I Salade de concombrec-"". y Tomate a Duo melon/

fleur mimosa mais persillée il au yaourt 2 croquer . __f pastéeque i}

= , i 5 2 épil e

semal ne Boulette a la provencgale Merguez grillé Filet de. merhf HELIE €I D CrlfeTE D Knack (=723

sauce citronnée et fromage =

Pétes aux légumes
3 1 du soleil

Semoule / ratatouille . . . . @ Salade de
BI |/
maison © aux fro’s polvrons Pl Bl pommes de terre

. ; iri Fromage
St Nectaire romage , ST Gouda
. : i Yaourt i Coupe belle Héléne
.. Beignet : . 9 , -
e a boire - ou autre dessert

Idem menu standard 30 Salade de lentilles

Yaourt aréme 5

f) Nectarine

Menu végétarien Grillardin italien

Merguez végétarienne

—
Produit IGP |_':|

Haute Valeur Environnementale . n Entrepreneurs Engagés ﬁ 6 Produit qualité Moselle --| B 8

Produit Agriculture bio 3 1

Fruit et Ié d'Al ! i
Baguettes "Label Rouge" (20) - TR G S G b e Produits locaux

'r . 3 Produit Label Rouge n

Péche durable




