Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, ‘% M EN US - Mars 2026 Cusine du
NS —

nous ne pouvons garantir I'absence total d'allergénes dans nos plats. Ces indications ne se = pa’ o) (.‘2/6 .8!/6&”16‘ |
5 ieme composants 7

substituent pas a la mise en place d’un Projet d’Accueil Individualisé (PAI)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de concombregs=r», Salade de mai 0, Tomate cerise .~ walROsefte / cornichon g4 elouté de potiron
S - a la Bulgare G5 persillée : WY oucrudités 3 ou crudités &=
emaine steak haché de boeuf /- Saucisse cuit fumée M> . Menu Filet de colin Lasagnes aux légumes
Ketchup L AT aux cornflakes / citron gratinée
1 o Pommes wedges Potee auvergnate Pommes vapeur / Brocolis Salade verte
aux épices au chou " Chef
Orfolan (g . Livarot AOP o _j Produit % Fromage frais Galet de
Bio . laitier L sucré aux fruits > & la Loire A
: , Salade de &4 Yaourt L~ . €5 Compote
W oo .

Menu végétarien Galette végétale Saucisse vegefale Menu du Chef Oeuf dur Idem menv standard

Jeudi Vendredi
Jambon ou Potage de carottes
crudités = % ou crudités 50
Filet de dorade Aiguillette de blé

Lundi Mercredi

Céleri rémoulade ygiftin, Chou blanc % Salade de
persillé o aux oeufs pdtes au pesto s
Piccatas de poulet Paleron de boeuf

Semaine

d la sauge sauce raifort Thym / citron sauce pitta
Curry de lentilles =t Légumes poi-au-feu . . . .
1 1 aux poivrons A la bolognaise g P Ebly / Petit pois Riz / haricots verts
Fromage a . Gruvére répé 4 N . . ﬁ Vache qui
la coupe y P ‘ﬁ Tomme noire . 1 St Nectaire | :

Banane

j% Ananas

<& % Yaourt aréme
A Bio

,_ ™ le
. flottante

Menu végétarien Pané de blé épinards Bolognaise Galetlelde quinog Quenelle de semoule Idem menu standard
et fromage végétarienne d la provencgale
Lundi MARDI Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pois chiche m Pafe en croute Richelieu ____Creme de poireaux__ Salade de 3*2-;:;,‘_,.;
S - a la Libanaise = 2 oucrudités & 7  oucrudités €= pommes de terre % S(?lacfie pnnfan;ere”
emaine Meuniére de colin . Gratin de pates Ré6ti de porc omate, oignons, radis, pefits pois
sauce fish Berf bourguignon sauce charcutiére Emincé de dinde

aux champignons

Purée de pommes de aux herbes Quinoa

1 2 Poélée de Iégumes terre Salade verte Brisure de chou-fleur aux petits Iégumes
Montagnard sz
des vosges nafu,e e

= Fromage blanc sur
B coulis fruits rouges

Salade de fruits

i~ e;;»Coupe chocolat liégois
W Orange "7 exofiques

ou autre dessert

~ Creme dessert
Bio a la vanille

A croquonts
Yaourt Bio ? . Boche du St Paulin (.

Omelette fraiche Galette lentilles vertes, Gratin de chou-fleur

Menu végétarien Idem menu standard Saucisse végéfale

Epinards et ricotta carottes et oignons Bio et oeuf dur
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de taboulé Macédoine

mayonnaise .
Boulette kefta dinde /

agneau aux épices

a la menthe

s e m a l “ e Cassolette de poisson 10
1 3 Trio de légumes

Salade de concombre = Salade de carottes # "
au fromage blanc Y& )| ! persillée Q ‘

Aiguillette de poulet
sauce movutarde

Sauté veau Marengo Tomate farcie végétale

Pétes au beurre Poélée de lentilles

Semoule et ratatouille Riz sauce tomatée

Produit Yaourt Cantadou ail &S i “
laitier g et fines herbes &= _. 2
=4 .z Fromage frais . w Tarte au %  Beignet '
f~ - g . B, . . G &5 Banane
ek aux fruits wsw® fromage blanc & ala pomme |
- Falafel de pois chiche Grafm de pates oeuf dur Omelette fraiche
pgétari alette tomate basilic . N
Menu végétarien G 23 Bio et champignons 8 /dem menustandard Y a la provencale 27
Baguettes "Label Rouge" (20) Produit Agriculture bio m Produit IGP ) Produits AOP 5 Fruit et Iégumes d'Alsace E 7 : Produits locaux 9
@‘i@ Produit Label Rouge n ] i Entrepreneurs Engagés @ 6 Produit qualité Moselle MQSL 8 Péche durable @ 10

Validéle 09 01 26-CL - Les aliments proposés peuvent étre remplacés suite a des soucis d'approvisionnements -Nos viandes bovines, porcines, ovines, caprines, ou volailles sont d'origine France ou Union Européenne www.cuisinepdb.fr




