Les repas étant préparés dans des ateliers qui utilisent des allergénes, ‘% =S s M E N u s - F é Vr i er 2 02 6 CML’)M@ a/f/: &
nous ne pouvons garantir I'absence total d'allergénes dans nos plats. Ces indications ne se ', N - D @ BZZ!C/IQ
5 ieme composants 7

substituent pas a la mise en place d’un Projet d’Accueil Individualisé (PAI) & FR 5708906

==

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de concombres . @™ Jambon é Salade de befferaves\’ g Créme de poireauXx g Chou blanc ¢
- au fromage blanc < o, ou crudités aux pommes ou crudités (i mimosa
Se m al n e Sauciss.e Bratwurst Paupleffe de saumon _"@ @ Menu _ __’SGVIO’GS aux lentilles et ' Goulash Hongrois
au jus brun sauce oseille o 4 ~$¥omates de la ferme
06 Purée de pomme de terre Ebly au frio de légumes Chef Salade verte Pates au beurre

iy @ e Produit j = Sixde €2 Livarot AOP wffD
ise o ~r laitier = SaVO’e g —

i Crépe épaisse _ Salade de <*, Yaourt 3 Creme dessert
sucrée 'ﬁ fruits L/ Léa X . Orange W chocolat Bio

Menu végétarien Saucisse végétale Quenelle de semoule Menu du Chef Idem menvu standard Galef‘te HIE .
orge chevre miel

Semaine Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pois chiche 3 @ = _ Crépe a 3 Salade russe & Soupe de pois cassé

07 a la Libanaise 3 3B 'cormchon ou crudités I'emmental ‘&= au paprika & ou crudités @

Pavé de poisson Aiguillette de poulet .. Chili con carne végétal Curry d’agneau

d la Bordelaise a la toscane SEELLLL LS o aux poivrons sauce curry

Pommes vapeurs / Poélée de lentilles Caroftes bétonnets Tajine de légumes /

Semovule

: haricots verts aux légumes
SEMAINE Vache qui _ Chausse aux e Produit
rit Bio = ) 7 4 laitier

DES : Yaourt brasse a Q ile 5 Compote £y Tarle pomme
LEGUMINEUSES “C la mangue et vanille gourmande | de fruits By  streussel
Menu végétarien Pané de blé épinards Poélée de haricots blancs Idem menu standard Kefta coriandre
et fromage tomatée, bouchée blé et pois menthe
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

Semaine
08

Betteraves %™\ " - Créeme Dubarry Salade de
persillées ; ou crudités  * gruyére
Gratin de pdtes Poélée de poisson

Boulettes de boeuf de

la ferme sauce brune — gTourte ;}m aux champignons sauce cifronnée : sauce BBQ
Ve Purée de potiron Salade céleri / carottes . Riz aux épinard Pomn;c:cs,::gges /
Aa (. Tomme & g CoRe, Yaourt nature ﬁi Fromage a ( »
Vv o vecenes blanche d@ sucré L Ia 1 coupe S

Beignet de
. _carnaval
Galeﬂe petlits IéEgumes

. Glace ou
autre dessert

- St ,‘iy Fruit au
. sirop

Boulettes végétales

&¢ Banane

Tomate farcie

Menu végétarien

Idem menu standard Saucisse végétale

de la ferme et emmental végétale
S - Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
em al n e Salade @Soupe de tomates aux Salade de s Pizza au fromage \i::*«-g
09 hivernale vermicelles ou crudités == haricots verts __ .|
Mevuniere <.:le colin Filet mignon d.e porc Pavé végétal du fromager Boeuf bourguignon
MSC citron sauce champignons

Curry de lentilles /

Purée / chou rouge Gratin dauphinois c aroffs

dla c'a"E/nara

. . Gruyére répé ﬁ
- o ,
- a 7 = Clémentine

Carbonara végétarienne
aux champignons

Délice de g&ay Saint Méret §ITE

chévre %= Bio i
£ = Fromage blanc sur o_/-:-. ¥ = Compote de
I coulis de fruits rouges| * S AUIEIED i fruits
Omelette fraiche
a la provencale

Produits locaux 9

6 Produit qualité Moselle HQSL Péche durable @ 10

W+ lacréme

Menu végétarien 23 Galette chévre tomate 24 Galette végétale Idem menu standard 26

Produit Agriculture bio Produit IGP 5 Fruit et Iégumes d'Alsace

o .
Baguettes "Label Rouge” (20) Produits AOP

@1% Produit Label Rouge - Entrepreneurs Engagés @

Validé le 09 01 26-CL - Les aliments proposés peuvent étre remplacés suite a des soucis d'approvisionnements - Nos viandes bovines, porcines, ovines, caprines, ou volailles sont d'origine France ou Union Européenne www.cuisinepdb.fr




