
C
éréales contenant du 

gluten

C
rustacés

Œ
ufs

Poissons

Arachide

Soja

Lait

Fruits à coque

C
éleri

M
outarde

G
raine de sésam

e

Lupin

M
ollusques

Anhydride sulfureux 
et sulfites

oui
oui oui

Fallafels
trace

oui
oui

oui oui

Fromage oui

oui

oui

Carotte vichy
oui oui oui
oui

MENU PROPOSE PAR LES ENFNTS DU PERISCOLAIRE DE ACHENHEIM

VE
N

D
R

ED
I

PONT DE L' ASCENSION

JE
U

D
I

FERIE

M
ER

C
R

ED
I

Salade de pomme de terre
Knack
Saucisse végétale

Tiramisu
Pain

M
A

R
D

I

Filet de poisson aux poivrons et olives
Riz Camargue

Fruit frais de saison
Pain

MENUS SEMAINE 22

LU
N

D
I

Taboulé aux légumes
Boulette de bœuf au jus

Haricots plats
Petit suisse nature sucré
Pain



C
éréales contenant du 

gluten

C
rustacés

Œ
ufs

Poissons

Arachide

Soja

Lait

Fruits à coque

C
éleri

M
outarde

G
raine de sésam

e

Lupin

M
ollusques

Anhydride sulfureux 
et sulfites

oui
oui oui oui

Lasagne aux legumes gratiné oui oui oui
oui

oui

Salade de betterave rouge oui
oui oui

oui
oui oui oui
oui

oui
Melon

oui
oui oui oui
oui oui oui

oui
oui

oui
Œuf dur mayonnaise oui oui
Pané au fromage oui oui oui
Purée de carotte oui

oui

MENU VG
oui

oui

Munster oui
Salade de fruits frais

oui

VE
N

D
R

ED
I Salade de haricots verts

Fromage blanc ail et fines herbes
PDT sautées

Pain

JE
U

D
I

Fruit frais de saison
Pain

MENU PROPOSE PAR LES ENFANTS DU PERISCOLAIRE DE ACHENHEIM
Charcuterie de volaille

M
ER

C
R

ED
I

Melon/jambon fumé

Sauté de porc
Käsespeatzle

Fromage
Pain

Speatzle

M
A

R
D

I Filet de poisson sauce citronnée
Riz pilaf
Tarte a l'abricot
Pain

MENUS SEMAINE 23

LU
N

D
I

Salade verte
Lasagne au bœuf gratiné

Yaourt arome
Pain



C
éréales contenant du 

gluten

C
rustacés

Œ
ufs

Poissons

Arachide

Soja

Lait

Fruits à coque

C
éleri

M
outarde

G
raine de sésam

e

Lupin

M
ollusques

Anhydride sulfureux 
et sulfites

FERIE

oui
oui oui

Parmentier végétarien oui oui
Yaourt nature sucrée oui

oui

oui oui

oui

oui

oui oui oui
Nuggets de blé oui oui oui

trace
oui

oui

oui oui
Spaghettis au basilic et tomate oui
Fromage rapé oui

Pain oui

Menu VG

Hachi parmentier de volaille

VE
N

D
R

ED
I

Salade de concombre au fromage blanc

Compote pomme pêche

JE
U

D
I

Salade de carottes
Nuggets de volaille

Potatoes ketchup
Iles flottantes
Pain

M
ER

C
R

ED
I

Choucroute au poisson
Pdt vapeur

M
A

R
D

I

Pain

Salade verte

LU
N

D
I

MENU PROPOSE PAR LES ENFANTS DU PERISCOLAIRE DE LIPSHEIM

Fromage
Fruit frais de saison
Pain

MENUS SEMAINE 24



C
éréales contenant du 

gluten

C
rustacés

Œ
ufs

Poissons

Arachide

Soja

Lait

Fruits à coque

C
éleri

M
outarde

G
raine de sésam

e

Lupin

M
ollusques

Anhydride sulfureux 
et sulfites

oui
oui

oui

oui

oui oui
Ebly oui

oui
oui

oui oui
oui oui
oui oui

oui
oui

oui
oui

oui oui oui
oui

oui
trace trace

Riz
trace oui

oui

VE
N

D
R

ED
I

Salade crétoise (salade, tomate, concombre, fêta)

Moussaka

Risotto aux légumes

Pain
Macedoine de fruits tropicaux

JE
U

D
I

Salade de betterave rouges        /maïs
Emincé de porc sauce barbecue
Boulettes végétariennes aux légumes
PDT grenailles
Clafoutis aux cerises
Pain

M
ER

C
R

ED
I

Mac and cheese au bœuf

Yaourt aromatise
Pain

Mac and cheese aux légumes

Salade de concombre
MENU PROPOSE PAR LES ENFANTS DU PERISCOLAIRE DE LIPSHEIM

M
A

R
D

I

Salade de carotte râpée

Fromage blanc coulis de fruits 
Pain

Cubes de poisson à la provençale

MENUS SEMAINE 25

LU
N

D
I

MENU VG
Salade verte
Tortilla aux pommes de terre
Fromage
Fruit frais de saison
Pain



C
éréales contenant du 

gluten

C
rustacés

Œ
ufs

Poissons

Arachide

Soja

Lait

Fruits à coque

C
éleri

M
outarde

G
raine de sésam

e

Lupin

M
ollusques

Anhydride sulfureux 
et sulfites

oui
oui oui oui

oui
oui

oui oui
Couscous végétarien oui oui
Fromage oui

oui

oui
oui oui

Fajitas aux légumes et haricots rouge oui oui
oui

oui

Œuf dur mayonnaise oui oui
oui oui oui

trace
oui oui oui
oui

oui
oui oui

oui oui
tomate
Compote pomme fraise

oui

VE
N

D
R

ED
I

Salade verte
Gratin de pâtes          jambon/champignons et
sauce tomate
Gratin de pâtes         aux légumes et sauce

Pain

JE
U

D
I

Menu VG

Salade de concombre

Pané au fromage
Poêlée de légumes d'été
Eclair chocolat
Pain

M
ER

C
R

ED
I Salade tomate/mozzarella

Fajitas au poulet

Yaourt aux fruits
Pain

MENU PROPOSE PAR LES ENFANTS DU PERISCOLAIRE DE ACHENHEIM

Couscous merguez

Fruit frais de saison
Pain

MENUS SEMAINE 26

LU
N

D
I Poisson pané

Ratatouille
Petit suisse arome
Pain



C
éréales contenant du 

gluten

C
rustacés

Œ
ufs

Poissons

Arachide

Soja

Lait

Fruits à coque

C
éleri

M
outarde

G
raine de sésam

e

Lupin

M
ollusques

Anhydride sulfureux 
et sulfites

oui oui oui

Tomate farcie trace oui

trace trace

oui

oui

oui

oui oui

oui

oui oui oui

oui

oui oui
Hamburger végétarien oui trace oui
Potatoes

oui

oui

oui oui

oui

oui

trace oui oui
Saucisse végétale trace

oui

oui oui

oui

VE
N

D
R

ED
I

Menu Vive les vacances

Chips
Taboulé aux légumes

Pain
Glace

Chipolatas ketchup mayonnaise

JE
U

D
I

Menu VG
Salade verte

Crème dessert à la vanille
Pain

Gratin de gnocchis aux légumes 

M
ER

C
R

ED
I

Salade de carotte râpée
Hamburger

Fruit frais de saison
Pain

M
A

R
D

I

Salade de tomate/mozzarella
Pates carbonara (lardons de volaille)
Pates aux légumes sauce crème
Tiramisu
Pain

MENU PROPOSE PAR LES ENFANTS DU PERISCOLAIRE DE LIPSHEIM

MENUS SEMAINE 27

LU
N

D
I

Salade de celeri

Tomate farcie vegetarienne
Riz basmati
Fromage blanc sucré
Pain


