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Pain N2 oui

PONT DE L' ASCENSION

Boulette de beeuf au jus oui oui |_Pictogramme commerciale |
Fallafels
Haricots plats trace Producteur local
. . . - Recette bi
Petit suisse nature sucré O oui ecetie bio
Pain Q Recette régional -
- Orignine Francaise 0
Filet de poisson aux poivrons et olives oui Végétarien Q_)
Riz Camargue Recette avec porc Se
Fromage oui
Fruit frais de saison
Pain Q
@ Viande, CEuf, Prodhits de la Mer
o @ Fruits ot Légumes crus
ialadke de pomme de terre JB& oui O i g s
= nac_ @ @ PAIN et autres Féculents
T Saucisse végétale & | aiia
W Carotte vichy N 2
2 . ) @ Produits Sucrés
g Tiramisu oui oui oui
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Salade verte 9 i [ Pictogramme commerciale |
Lasagne au boeuf gratiné ~ @D oui oui oui
Lasagne aux legumes gratiné @ @ oui oui oui Producteur local
Yaourt arome N oui Recette bio
Pain 2 oui »
% Recette régional
Salade de betterave rouge o 2 oui Orignine Francaise
Filet de poisson sauce citronnée oui oui .
. - Végétarien
Riz pilaf B oui
Tarte a I'abricot O oui oui oui Recette avec porc
. @ Viande, GEuf, Prodhits de la Mer
Pain =z oui
@ Fruits ot Légumes crus
Melon/jambon oy ) oul | o i
E Melop O @ @ PAIN et autres Féculents
T |Sauté de porc O oui @ Prodins Lt
5 Késespeatzle oui oui oui @ Prodits Sunés
ﬁ Speatzle oui oui oui @ Graisses Ajoutiss
— |Fromage oui
Pain 2
Charcu de volaille oui
CEuf dur @ oui oui
au fromage @ P oui oui oui
Purée de carotte (Q)) (T) oui
Fruit frais de saison i
Pain K3
MENU VG
Salade de haricots verts oui
a Fromage blanc ail et fines herbes oui
AlPOT D
— |Munster - oui
E Salade de fruits frais
Pain
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Salade verte 9

[ Pictogramme commerciale |

Hachi parmentier de volaille O oui

oui

oui
Producteur local n‘

Parmentier végétarien @ oui

oui

Recette bio

Yaourt nature sucrée

Pain 2

Recette régional -
Orignine Francaise 0

Végétarien @

Choucroute au poisson
Pdt vapeur 6

Recette avec porc &

Fromage

oui

Fruit frais de saison

@ Viande, GEuf, Prodhits de la Mer

MERCREDI

Pain

Salade de carottes Sl

@ Fruits ot Ligumes crus
@ Fruits ot Légumes cuits
@ PAIN et autres Féculents

ets de volaille DD oui

oui

oui

@ Produits Sucrés

ets de blé @ D oui

oui

oui

@ Graisses Ajoutées

Potatoes ketchup @ P trace

lles flottantes €y

oui

Pain 2 oui

Menu VG
Salade de concombre au fromage blanc

oui

oui

Spaghettis au basilic et tomate @ P oui
Fromage rapé

oui

Compote pomme péche P

VENDREDI

Pain 2 oui




Salade verte S
Tortilla aux pommes de terre @ P
Fromage

Fruit frais de saison

Pain Y

Salade de carotte rapée

Cubes de poisson a la provengale
Ebly €)

Fromage blanc coulis de fruits (0
Pain 0

Salade de concombre @ P Y
Mac and cheese au beeuf @ P
Mac and cheese aux légumes

Yaourt aromatise D
Pain v
Salade de betterave rouges mais

Emincé de porc sauce barbecue ;
Boulettes végétariennes aux légumes
PDT grenailles

Clafoutis aux cerises @ P

Pain 9

Salade crétoise (salade, tomate, concombre, féta)
Moussaka
Riz
Risotto aux légumes Q)
Macedoine de fruits tropicaux
Pain ’

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

trace

trace

trace

oui

oui

[ Pictogramme commerciale |

Producteur local nl

Recette bio

Recette régional

Orignine Frangaise
Végétarien @
Recette auar narm ‘ .-.)
~@P™ Viande, CEuf, Produits de la Mer ————
@ Fruits ot Ligumes crus

@ Fruits ot Ligumes cuits

@ PAIN ot autres Féculents

@ Produits Sucrés

@ Graisses Ajoutées
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Salade de concombre oui
Poisson oui oui | oui
Ratatouille O

Petit suisse arome O
Pain n oui

oui I

Pictogramme commerciale |

Producteur local
Couscous merg O E oui oui _
s - - Recette bio
Couscous végétarien @ oui oui
Fromage oui Recette régional

Fruit frais de saison Orignine Francaise
Pain z oui Végétarien
Recette avec porc

@ Vinde, CEuf, Produits de la Mer

Salade tomate/mozzarella @ P B oui @ Frits ot Ligunes erus
Fajitas au poulet &2 oui oui @ Fruits ot Ligumes cits
Fajitas aux légumes et haricots rouge @ @i oui @ AN ot auves Fidots
Yaourt auxfruits €D oui © i
Pain oui @ Prodits Sucnis

@ Graisses Ajoutées

CEuf dur D oui oui
aufromage @D oui oui oui

Poélée de légumes d'été trace

Eclair chocolat @ P oui oui oui

Pain 2 oui

Salade verte [ oui

Gratin de pates jambon/champignons| oui oui

sauce tomate Oy

Gratin de pates aux legumes et sauce| oui oui

tomate O

Compote pomme fraise @P
Pain 9 oui
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Salade de celeri
Tomate farcie D

Tomate farcie vegetarienne @ O

Riz basmati
Fromage blanc sucré

Pain EX

D

Salade de tomate/mozzarella O

Pates aux légumes sauce creme @ P
Tiramisu @ P
Pain 2

Salade de carotte rapée
Hamburger

Hamburger végétarien @
Potatoes

Fruit frais de saison
Pain 9

MERCREDI

Menu VG

Salade verte 3

Gratin de gnocchis aux légumes O
Créme dessert a la vanille @ P
Pain 2

Chipolatas ketchup
Saucisse végétale

Taboulé aux légumes @D

D
Pain Ea

VENDREDI
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trace

oui

trace

trace

oui

Pates carbonara (lardons de volaille) O oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

trace| oui

trace

oui

| Pictogramme commerciale |

Producteur local
Recette bio
Recette régional
Orignine Frangaise

Végétarien

Recette avec porc

@ Vionde, CEuf, Produits de la Mer
@ Fruits ot Ligumes crus

@ Fruits ot Légumes cuits

@ PAIN et autres Fculents
@ Produits Sucrés

@ Graisses Ajoutées



