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Nuggets de poisson

Potatoes

Eclair chocolat oui

oui

oui

Pain oui

Salade verte composée

oui

Emincé de poulet oui

oui

Pané du fromager oui

trace

Riz aux légumes

trace

Fromage

oui

Pain oui

Kebab a la viande oui

Kebab végé oui

(salade,tomate,oignon,sauce blanche)

oui

Pommes aux herbes

Fromage

oui

MERCREDI

Créme dessert chocolat

oui

Pain

Taboulé oui

Boulettes au boeuf oui

Boulettes de sarrasin et lentilles oui

trace

P.pois carottes

trace

Tarte aux pommes et amande oui

oui

oui

Pain oui
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Pictogramme commerciale |

Salade de betterave q P oui Producteur local
Hachi parmentier de boeuf Y oui _

Parmentier de légumes @) @ oui Recette bio
Petit suisse nature sucré Y oui Recette régional

. Q ,
Pain oul Orignine Francaise O

Salade de riz %8 aux crudités et thon oui Végétarien @
Aiguillette de poulet au jus oui K

a T . Recette avec porc o
— |Aiguillette de blé et carotte @ |oui oui P —
Al Petit pois
"8|Fromage T oui
Pain 2 oui
Salade de tomate basilic @ )
de volaille au fromage oui
Saucisse végétale
Purée de carotte oui
Fruit frais de saison
Pain 2 oui @ Vionde, CEuf, Produits de la Mer
@ Fruits ot Légumes crus
@ Fruits et Légumes cuits
Salade % oui - ) i
> et autres Féculents
CEuf dur oui oui : PAIN
. Produits Laiti
Poisson oui oui | oui fiia =
Spaetzle i i i et s
pae Z oul oui oul @ [raisses Ajoutées

Compote
Pain

oui




Taboulé aux legumes oui
Tortilla aux pdt sauce provencale O oui
Salade verte
Compote pom ise O
Pain 0 oui
Salade d'endive, oui
Ravioles a la viande, bouillon aux légumes| oui oui
Ravioles aux champignons, bouillon aux légumes oui oui
Fromage blanc au miel oui
Pain . oui
Salade de carotte rapée v
Hamburger oui oui
Hamburger végétarien (galette végétale ) oui trace| oui
Potatoes
Salade de fruits 1rais
Pain ’ oui

FERIE
Salade de concombre oui
Emincé de volaille au ¢ &ﬂ oui
Boulettes végétariennes aux es O
Penne [2 oui
Fromage O oui
Pain oui

[Pictogramme commerciale]

Producteur local

Recette bio

Recette régional

Viande Francaise
Végétarien

Recette avec porc

@ Vierds, B, Prodits de o Mer
@ Froifs ot Ligumes crus

@ Froits ot Ligumes cuits
@ PAIN ot autres Fécdlents
@ Produits Suends

@ (raisses Ajoutées
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Salade verte composée,
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Canneloni bolognaise

oui

oui

Yaourt arome

Cannelonis aux Iéiumes Q)

oui

Pain

Menu VG
Batonnet de carotte sauce fromage blanc

L

oui

oui

Emincé vé’gétal aux pommes et curry

Tarte au flan

oui

oui

oui

Riz
O

Pain

Salade de pomme de terre

oui

Boulettes de beeuf [ au jus

oui

oui

Boulette de lentilles/sarrasin @) O
Haricots verts BIO 3

trace

Fruit frais de saison

MERCREDI

Pain

oui

FERIE

JEUDI

Wok de poisson

oui

oui

Semoule

oui

Fromage

oui

Fruit frais de saison

Pain Qo

oui

[ Pictogramme commerciale |

Producteur local
Recette bio
Recette régional
Orignine Francaise

Végétarien

Recette avec porc

@ Viande, CEuf, Produits de la Men
@ Fruits ot Légumes crus

@ Fruits et Légumes cuits

@ PAIN et autres Féculents
@ Produits Suerés

@ [raisses Ajoutées
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Salade de pois chiches oui
Kefta de volaille
Fallafels
Ratatouille
Fromage oui
Pain Y oui Pictogramme commerciale |
Salade verte oui
Lasagne au saumon N oui oui | oui oui Producteur local n‘
Fromage blanc aux fruits 2% O oui Recette bio
Pain 0 [

— Recette régional -
Salade de concombre et féta [ oui oui Orignine Frangaise @ D)
Steak haché de boeuf au jus € o o 0]
Galette boulgour/pois chiche sauce provencale ) oui Végetarien X
Riz basmati Recette avec porc oes
Compote pomme vanille 0
Pain : oui
Macédoine de légumes @ P | oui oui | oui
Tortellinis au fromage sauce tomate @  Poui oui oui
Fromage rapé oui
Fruit frais
Pain v oui @ Viorde, CEuf, Produits de la Mer

@ Fruits ot Ligumes crus
- . @ Fruits ot Légumes cuits

Salade de <':eler| oui oui oui @ AN ot s Ficuerts
Haut de CUIS‘:SG de poulet D ki i
Steak de soja oui @ Prodits Suerés
GnOCCh|S pOéIéS oui @ Oraisses Ajoutées
Brownies (T oui oui oui | oui

Pain oui
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Salade de betterave rouge @ P
bleu de volaille_ @)

MERCREDI

VENDREDI
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oui

oui

oui

Steak du fromager € & oui oui oui
Mélange de céréales et legumes 0 oui trace | Pictogramme commerciale |
Fruit frais de saison N
Pain oui

= Producteur local
Sgl_ade de tomate/mozzarella oui Recette bio
Roti de porc sauce champignons: = @) [ oui .
Aiguillette de blé/carotte D oui oui Recette régional )
Lentille verte et carotte Orignine Francaise 0

i i e i T
Pefut suisse arome O oui Végétarien @
Pain 2 ~
Recette avec porc -
Couscous
Couscous végétarien oui
Fromage oui
Fruit frais de saison
Pain Q oui
Menu VG (Q)) @ Vionde, GEuf, Produits de la Mer
Salade verte, 2 oul @ Fris ot Ligumes crus
Spaghettis au pesto et dés de oui oui @ Frits ot Ligumes cits
Fromage rapée o oui @ PAIN et autres Féculents
Creme dessert chocolat O oui @ Prodits Laiters
Pain oui @ Produits Sucrés
@ Draisses Ajoutées

Salade de riz au thon et crudités oui oui
Filet de poisson meuniere oui oui
Petit pois D trace
Fromage O oui
Pain 2 oui




