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MENUS SEMAINE 2

alade verte -
Lasagne au beeuf gratinée F)
Lasagne ricotta épinard (Q))

Yaourt arbme
Pain -

Salade de carotte rapée
bleu de volaille

de blé
Duo de haricots a I'échalotte
Galette des rois
Pain

Velouté de [égumes
Knack 3
Saucisse végétale
Purée de pommes de terre
Fruit frais de saison

Pain b4
Menu VG

Salade de céleri rapé
Steak du fromager
Coquillettes
Compote de pomme

Pain

MERCREDI

Rose!/cornichon @
Batonnet de surimi

Filet de poisson sauce curry
Blé étuvé aux petits [égumes

Fromage
Pain

VENDREDI
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Pictogramme commercial§

V)

Producteur local

oui oui oui Recette bio
oui oui oui
oui trace Recette régional
oui oui oui Viande Francgaise
oui Végétarien
oui oui Recette avec porc = |
trace
oui
oui
oui oui | oui
oui oui
oui trace

oui

oui

oui

trace

oui

oui

oui

@ Viande, (Euf, Produits de la Mer
@ Fruifs ot Ligumes crus

@ Frits ot Légumes cuits

@ PAIN et autres Féculents
@ Produits Laitiers

@ Produits Suerés

@ Graisses Ajoutées



Salade verte

oui

Tortellinis aux 3 fromages, sa ma| oui ouli oui
Fromage rapé oui
Fruit frais de saison 0
Pain oui Pictogramme commercialf

alade de pates au thon et crudites oui oui oui Producteur local
Poisson meuniere et quartier de citron | oui oui Recette bio
Petit pois carotte trace Viande Francgaise
Yaourt nature sucré (T) oui
Pain oui Végétarien @
Potage de légumes oui oui Recette avec porc
Aiguillette de poulet oui oui
Aiguillette de ble et carotte @ oui
Speatzle E oui oui oui
Créme dessefta lavanille ) oui
Pain oui
GEdeur oui oui
Gratin de poireau/jambon a la bécham: y; oui
Gratin de poireau a la béchamel @ oui oui
PDT vapeur
Fru.ltfrals de saison @ kil b i
Pain oui @ Fruits of Ligumes crus
Salade cienne (gruyére/cervela oui tracel oui | oui | @ Frits et Ligumes cuits
Salade verte et fromage E D oui @ PAIN et autres Ficulents
Emincé de porc a la mexicaine 0 oui @ Prodits Lites
Filet de poisson a la mexicaine @ oui oui @ Prodits Suerés
Riz rere. @ Oraisses Ajoutees

Compote pomme/banane
Pain

oui
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Salade de haricots verts &%
Cannellonis a la Napolitaine
Cannellonis ricotta épinard @ ouli oui ouli
Salade de fruits frais de saisonO
Pain b oui [Pictogramme commercialg
alade verie composee sauce au yaougs oui oui
Filet de poisson ouli ouli
Ebly O ouli Recette bio
Tarte aux pommes T) oui oui oui Viande Francaise
Pain bt oui Végétarien @
Salade de PDT ) oui Recette avec por
=| |Steak haché de veauaujus ~ @ [oui
= | Galette véaétale boulgour/pois chic )ace
| Purée de potiron O oui
1 Fromage o oui
Pain » oui
P, . >
Salade de céleri et carotte |l oui | oui
Pilon de poulet roti E tracel
Boulettes lentille/sarrasin sauce tome @Ji
Légumes couscous oui
Semoule & oui
Fromage blanc a la vanille O oui
Pain et oui @ Viorco, B, Prodits de o Mar
@D Frits ot Ligumes crus
MENU VG
P @ Froifs et Ligumes cuits
Potage de légumes oui oui )
] .. e @ PAIN et autres Féculents
i |Emincé thai végétarien O oui
- Ri i : @ Produits Laitiors
E |z.canlonnals. . oui @ Produits Sucrés
Egl Fruit frais de saison @ Hroisses Ajties
Paln oui




Salade de coleslaw
Chou farci au boeuf )
CEuf dur sauce tomate @

Pommes
Fromage

Pain

Salade de riz aux léegumes
Palette de porcfumé - @)

Steak végétal : GD
Lentille verte et carotte O

Compote de poire
Pain ﬂ

otage de legumes \
Boulettes végétariennes aux legumes
Gratin de chou-fleur a la béchamel
Fruit frais de saison
Pain
Radis rose/fromage blanc fines herbe
Pavé de poisson émince de poireaux
Tagliatelles
Petit suisse arome O

Pain E

Velouté de [égumes

Escalope de volaille O
Escalope de blé Q)
Epinard

Eclair a la vanille O

Pain

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

I’ictogramme commerciall

Producteur local
Recette bio

Q)

trace] Recette régional
trace] Viande Francgaise
oui Végétarien
Recette avec porc
oui oui
trace

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

@ Vionde, (Euf, Produits de la Mer
@ Fruits ot Ligumes crus

@ Frits ot Ligumes cuits

@ PAIN et autres Féculents
@ Produits Sucrés

@ Graisses Ajoutées
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Macédoine de légumes l O
€

Boulettes de beeuf hachées, sauce poivr oui oui
Fallafels sauce provencall &5 oui
Riz pilaf O trace
Crépe au chocolat oui oui oui
: »* :
Pain oui |Pictogramme commerciale|
Hacheé de veau au jus oui Producteur local
Carotte glacé oui Recette régional

Fromage O

Fruit frais de saison
Pain

oui

Viande Francaise |
-~ ) Végétarien @
Recette avec porc

Taboulé aux legumes - oui oui
=] Choucroute aux poissons - oui oui oui
E’ Pomme vapeuré |
i Fromage blanc au miel O oui

Pain e

MENU VG
e 8

Salade verte, s oui
Lasagne végétarienne aux légumes | oui oui oui trace




VENDREDI

et mozzarella gratiné

oui

Fruit frais de saison

Pain

de canard

Thon

oui

oui

Haut de cuisse de pouletﬂ

Galette végetale @

Purée de brocoli O

oui

Fromage

oui

Pain

@ Viodo, (B, i e o or
@ Frits of Ligunes ens

@ Frits ot Ligumes i

@ "IN ot auhes Fidnts
@ rodits Suenés

@ rasses Ajouties



