MENUS DU JOUR :
Semaine 02 et 03

FR
57638 012

LES MARMITES DE CATHY

Controle diététicien par :

2 GVRS

2025 e
Traiteur
Du 06 au 10 janvier 2025 Du 13 au 17 janvier 2025 Allergenes
L Macédoine de Iégumes CEuf Salade Thai Blé, moutarde, soja, poisson et ceuf
U Poisson pané et ketchup BI& et poisson Saucisses a cuire de porc/
N Purée de carottes Lait Potage Saint Germain Blé et lait
2 Flan chocolat Lait Fruits
I Saucisses végétarienne BIé et soja
M Salade de Choux aux raisins Blé, moutarde, |ait, sulfite et ceuf Salade Verte Blé, moutarde et ceuf
A | Saucisse de Toulouse porc/ Blanquette de veau BIé et lait
R Haricots blancs a la tomate Blé Boulghour Blé
= Fruits Yaourt a boire Lait
| Steak au soja BIé et soja Blanquette de poisson BI¢, lait et poisson
M Potage de légumes Blé et lait Salade de concombre BIé, moutarde et lait Le bon pain
E Quiche au fromage BI¢, ceuf et lait Sauce Bolognaise Blé CRC:
R Salade composée Blé, moutarde et ceuf Pate et gruyere Ble/ lait N
< Compote Créme vanille Lait
Sauce tomate au thon BI¢ et poisson

J Salade verte Bl¢é et moutarde MENU POUR LA PLANETE
E Sauté de beeuf Grand Veneur Blé Potage Freneuse BI& et lait
D . Nuggets de blé, sauce cocktail BIé et soja / lait et ceuf
: Galette des Rois BI6, couf et FAC &8 et ot

Poisson Grand Veneur BIé et poisson rudites et wrap Bl&

Yaourt au sucre de canne Lait

DOoO2mL

MENU POUR LA PLANETE
Potage Juliennes Darblay
Hachis Parmentier végétarien
Fruits

Blé et lait
BIé, lait et soja

Salade choux fleurs et tomates
Poisson a la Napolitaine
Polenta
Tartes aux pommes

BIé, ceuf et lait Menu sans porc

En bleu :

Poisson et blé Menu végétarien

Lait et blé

Blé et lait




