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Salade composée o oui
=t Hachi parmentier (R ) oui oui _ _
=M Parmentier de legumes €D - - | Pictogramme commerciale |
o -

Yaourt mixé aux fruits Th

Producteur local

Créme Dubarry oui
Maultashen a la viande | - oui oui trace Recette bio
Maultashen aux champignons @ oui oui
Fruit frais de saison

MARDI

Recette régional

Orignine Frangaise
Fricassée de poulet e oui o
Purée de carotte i) oul Végétarien

Fallafels Recette avec porc
Fromage oui
Chouquette a la creme T i i oui @ Vionde, i, Prodits de o Mer

2t - <

MERCREDI

Salade d'automne(chou pommes raisjg oui | oui @ Frits ot Ligumes ors
Filet de colin oui oui | oui @ Frts of Ligumes auis
Boulgour BIO aux légumes oui @ PAIN ot autres Ficulents
Fromage blanc au miel ) oui @ Froiis Lo

@ Produits Suenés
@ OGraisses Ajoutées

Menu VG
Emincé végétal aux poivrons@ ) trace

Riz trace
Fromage O oui

Salade de fruits frais

VENDREDI
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Menu VG Q)

| Pictogramme commerciale |

Salade verte, -

oui

Lasagne aux légumes et mozzarellz@O;,ui

oui

oui

Fromage O

oui

Compote de poire (N

Batonnet de carotte et sauce FB ciboul e
Steak haché de veau au jus oui

oui

Steak végétal (Q))
Purée de brocoli

trace

oui

MERCREDI

Fruit frais de saison

Potage de légumes

oui

de poulet

oui

oui

de ble P

oui

oui

Potatoes + ketchup

Petit suisse arbme

Salade de betterave rouge/mimolette

oui

oui

Filet de poisson sauce provencale oui

oui

D

Riz pilaf

VENDREDI

Tarte au flan l‘ oui

oui

oui

Producteur local
Recette bio
Recette régional
Orignine Frangaise

Végétarien

Recette avec porc

osE R

@ Vionde, (Euf, Produits de la Mer
@ Fruits ot Ligumes crus

@ Fruits ot Ligumes cuits

@ PAN ot autres Féculents
@ Produits Laitiers

@ Produits Sucnés

@ Graisses Ajouties



Salade de carotte rapée

Tortelloni au beeuf napolitaine D
Tortelloni ricotta épinard napolitaine@

Fromage rapé N
Fruit frais de saison

alade verte et champignons frais
Riz cantonnais

Fromage

Liegeois au chocolat

Salade de pomme de terre O
Poisson a la creme d'aneth

Potiron a I'étuvée

Fruit frais de saison

Cassoulet (saucisse ) N
Cassouletlégumes et saucisse végét
Fromage

Compote pomme banane

Cordon bleu de volaille

Pdtaux herbes @)D

Boulettes de lentilles/sarrasin et @
sauce tomate
Yaourt a la vanille
Fruit frais de saison

oui

oui

[ Pictogramme commerciale |

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

A

)

trace

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

Producteur local
Recette bio
Recette régional
Orignine Frangaise

Végétarien

otER

Recette avec porc

@ Viende, GEuf, Produits de la Mer
@ Fruits ot Ligumes crus

@ Fruits ot Ligumes cuits

@ PAN et autres Féculents
@ Produits Laitiers

@ Produits Sucnés

@ Graisses Ajouties



