AFAE

DAM

Association Familiale pour I'Aide
aux Enfants et adultes Déficients de
I'Agglomération Messine

ESAT
VARIZE

Menus scolaires

Déjeuner du 9 au 15 décembre 2024

UNDI

MAR

MERCRED]

ElD|

ENTREE

Blancs de poireaux sauce
moutarde

Creme de potiron

Salade verte sauce aux

herbes

Salade coleslaw
(chou blanc et carottes)

Salade verte sauce au
yaourt

PLAT PROTIDIQUE

Gnocchis sauce carbonara
(vg et s/porc : gnocchis sce

Bouchée a lareine (vg :
croustade de poisson)

Steak haché sauce brune

(vg : falafels)

Poisson pané sauce tartare

Rotide porc a la flam
(S/porc : rotide dinde, vég
: croustillant fromage)

fromage)
. . . Pommes de terre et .
PLAT D'ACCOMPAGNEMENT Riz Frites/potatoes .. , Pates
épinards en béchamel
Sty
FROMAGE OU PRODUIT
Bleu Gouda Camembert Mimolette Edam
LAITIER
DESSERT Tarte au flan Fromage blanc aux fruits Fruit frais Compote de fruits Créme dessert

elior

restauration

S

FR
57 695 001
CE

o
AV
(010

GRAND EST

PLAT VEGETARIEN



A:FAE;D;AN ESAT Menus scolaires

aux Enfants et adultes Déficients de \/AR|ZE
I'Agglomération Messine

Déjeuner du 11 au 17 novembre 2024

A
"g‘mg\,&

ESe [ ERCRED R IEUD IR VEORED

Salade de cervelas au ,g;&\\

Potage Dubarry (chou e
ENTREE ¢ fleur) . Carottes rapées au citron Salade verte cornichons (vg \),.;‘f.:‘/
et s/porc : surimi mayo) _
O

Boulettes de poulet sauce .
Filet de poulet sauce

VIANDE FRASTHE

paprika R Croquettes de poisson ail
PLAT PROTIDIQUE . . supréeme
Q (vég : filet de hoki en Choucroute garnie maison . up , et fines herbes o
sauce) (vg : nuggets poisson, . (vég : tarte légumes)
. Cappellettis au fromage
= s/porc : saucisses de _a— ol A e
= volaille) ege
PLAT D'ACCOMPAGNEMENT Riz créole ;% @ Gratin de choux de saison Pommes Roty
2
FROMAGE OU PRODUIT A
Carré frais Munster Vache quirit Petit moulé nature Edam @
LAITIER
DESSERT Mousse chocolat Glace / autre dessert Fromage blanc aux fruits Fruit frais Beignet pommes

PLAT VEGETARIEN

FR

elior@ 5?68%001

restauration



AFAEDAM -
Association Familiale pour 'Aide ESAT IVI e n u S SCO Ia I reS

aux Enfants et adultes Déficients de \/AR|ZE
I'Agglomération Messine

Déjeuner du 18 au 24 novembre 2024

Salade de betteraves a la Salade d'endives aux

ENTREE Salade verte aux herbes Potage de légumes Céleri frais en rémoulade K-'FE;

moutarde pommes ) P

Cordon bleu (vég : galette

PLAT PROTIDIQUE Poissonnette de blé) Cassoulet maison (saucisse
fumée et roti de porc) ) ,
. Quiche Lorr One Pot Pasta aux légumes | o
(S/porc : saucisses de , w | T e
. X . (s/porc et vég : quiche au (torsades, carottes,
volaille, vég : poisson en . . :
. . fromage) tomate, oignons, brocolis) | £6%
sauce, haricots blancs a la =
PLAT D'ACCOMPAGNEMENT| Coquillettes sauce tomate | Gratin dauphinois maison tomate) peopurs s
AT
010
FROMAGE OU PRODUIT Camembert Fraisou Edam Petit moulé aux fines Chevre coubelle
LAITIER herbes .
DESSERT Fruit frais Fruit Beignet fourré Creme dessert chocolat Yaourt brassé aux fruits PLATVEGETARIEN

elior@ 5?655001

restauration



AFAEDAM

Association Familiale pour I'Aide
aux Enfants et adultes Déficients de

I'Agglomération Messine

AN

£2

du repas !

ESAT
VARIZE

Menus scolaires

Déjeuner du 25 novembre au ler décembre 2024

DI

MAR

MERCREDI

ElD]

ENTREE

Salade verte

Potage de légumes frais

Céleri rapé vinaigrette au
fromage frais

Salade verte vinaigrette au
miel

Betteraves a la moutarde

Y

PLAT PROTIDIQUE

PLAT D'ACCOMPAGNEMENT

f"?\
Tajine de légu nl\“
semoule et boulettes de
poulet

boulettes sarrasin)

(vg :

Tartiflette savoyarde
maison
(vég et sans porc:
tartiflette s/lardons)

Croustillant au fromage

Poélée de légumes
(pommes de terre et
poireaux)

Lasagnes bolognaise (vg:
lasagnes au saumon)

Beignets de poisson sauce
mayonnaise

VRANDE TRATCHE
ABTATE

PRODUIT ISSU

Frites/ potatoes

LOCALE

PRODUITS FRAIS
/ DESAISON

FROMAGE OU PRODUIT

Y
o

(blo
S

GRAND EST

LAITIER Carré de l'est Gouda Fromage fondu camembert Mimolette Carré frais @'_'o
DESSERT Fruit frais Glace / autre dessert lle flottante Fromage blanc aux fruits Muffin pépites

PLAT VEGETARIEN

elior @

restauration

FR
57 695 001
CE




AFAEDAM

Association Familiale pour 'Aide
aux Enfants et adultes Déficients de
I'Agglomération Messine

Menus scolaires

Déjeuner du 2 au 8 décembre 2024

MERCRED!

EUDI

Célerirapé au fromage
ENTREE Potage potiron Salade verte ! ‘Llanuc & Carottes rapées au citron
'3
Goulasch de beeuf au
Cordon bleu de dind :
PLAT PROTIDIQUE Poissonnette paprika (vg : blanquette de ordon bleu de |.n e(vg
. nuggets de poisson)
poisson) Pizza royale (vg
@ 4:;‘*/ et sans porc : pizza au
fromage)
PLAT D'ACCOMPAGNEMENT Riz aux petits légumes Nouilles Frites / Pommes noisettes
FROMAGE OU PRODUIT N .
LAITIER Fromage fondu chévre Fraidou Camembert
DESSERT Liegeois vanille Tarte aux pommes Glace / autre dessert Fruit frais

elior@ (-&=)

PRODUIT ISSU
DE AGRICULTURE
LOCALE

PRODUITS FRAIS
/DESAISON

\

&ho

=

GRAND EST

PLAT VEGETARIEN



AFAE

DAM

Association Familiale pour I'Aide
aux Enfants et adultes Déficients de
I'Agglomération Messine

ESAT
VARIZE

Menus scolaires

Déjeuner du 9 au 15 décembre 2024

UlDI

MAR

MERCRED!

ElD|

ENTREE

Blancs de poireaux sauce
moutarde

Creme de potiron

Salade verte sauce aux

herbes

Salade coleslaw
(chou blanc et carottes)

f

Salade verte sauce au
yaourt

S B

PLAT PROTIDIQUE

Gnocchis sauce carbonara
(vg et s/porc : gnocchis sce

Bouchée a lareine (vg :
croustade de poisson)

Steak haché sauce brune

(vg : falafels)

Poisson pané sauce tartare

(S/porc : rotide dinde, vég
: croustillant fromage)

Rotide porcala fIam

fromage)
. . . Pommes de terre et .
PLAT D'ACCOMPAGNEMENT Riz Frites/potatoes .. , Pates
épinards en béchamel
Sty
FROMAGE OU PRODUIT
Bleu Gouda Camembert Mimolette Edam
LAITIER
DESSERT Tarte au flan Fromage blanc aux fruits Fruit frais Compote de fruits Créme dessert

elior

restauration

®

FR
57 695 001
CE

PRODUIT ISSU
DE UAGRICULTURE
LocALE

PRODUITS FRAIS
/ DESAISON

\Y.4
bio

=

GRAND EST

PLAT VEGETARIEN



