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“Le Petit Ecolier” (20)*2

Produit Label Rouge

; 3
Haute Valeur Environnementale @ n

Les aliments proposés peuvent étre remplacés suite a des soucis d'approvisionnements - Nos viandes bovines, porcines, ovines, caprines, ou volailles sont d'origine France ou Union Europé

Entrepreneurs Engagés

Salade comtoise Salade andalouse s
(verte et comté) (tomate, oignons, poivrons trois couleurs) Tomate 4 Crogicy
Chipolata Fleuron aux fruits de mer 10 Goulash de baeuf a la hongroise Roti de dinde
Lasagne aux légumes
Semoule / ratatoullle Riz BIé aux carottes Macédolne de légumes / taboulé
: R Salnt Paulin Petit sulsse frulté .
_ Yaourt de Ia ferme 9 Melon 1 Nectarine Glace en pot . Tarte abricots / amandes
Menu végétarien Petite veggi aux fines herbes n Fleuron quenelle et champignons n Galette de lentilles vertes Idem menu standard Salade d'ceuf dur
. - . . Vendredi
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
MENU AMERICAIN
Lentilles du capitaine Salade de tomate persillée 1 O Qp Coleslaw O @
Stezl:ll aché de beuf Omelette nature sur lit de tomate Fllet de sole troplcale 10 Polpetts d'agneau Chili con carne au beeuf
= uce moutarde Sauce citron Sauce forestiére
Semaine 29
Duwo de haricots Purée nature / brocolis Coquillettes / carottes fondantes Pommes wedge ﬂé ”l:rlsure de chou- ots ro 1
Babybel 1 Fromage emballé Cheddar 5
Créme vanllle Compote de frult Fromage blanc sucré 9 Abricots la
Menu végétarien Galette végétale Idem menu standard Soufflé semoule nature BIO Gratin de chou-fleur et ceuf dur o Chili végétarien Y
. Mardi . . .
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
MENU AFRICAIN
Saladf:' COGT BT Salade d'avocat Salade de tomate au baslllc
4 /a bulgare
Crousti fromage / ketchup Emincé de poulet Boulette de baeuf a Ia milanaise Pennes
s ema i ne 3 o : Sauce arachlde
Carottes a la créme persillées 1 O @ Semoule Ebly aux courgettes et poivrons A la carbonara de dinde
5 Déllce de chévre Gruyére rapé 1
Flan caramel . Banane Glace batonnet Nectarine
Menu végétarien Idem menu standard 22 Tomate farcie végétale Boulette végétale petits pois MENU DU CHEF Pennes carbona-ra végétale et E
menthe champignons
Lundi Mardi M di Jeudi Vendredi
unail ercredi eual
REPAS FROID MENU ASIE
Chliffonnade de salade 1 Melon Plzza au fromage Salade tomate / mais Samoussa aux légumes
N Veau aux herbes Sauté de porc
Cordon bleu / cltron Knack Colln meunleére aux herbes 10 de Chris & Schengele Au carnry ot la#t do coco
o Petits pois carottes a la paysanne Salade de pommes de terre Poélée meridionale Poélée de lentllies Q tégumes @]
= p pays p culsinée aux légumes Qp 8l Q@
1L Fromage
) Yaourt nature sucré Créme glacée Péche 1 Eclalr chocolat Belgnet a I'ananas
'ﬂ Veggi fagcon cordon bleu Salade de taboulé Falafel de pois chiche m Aiguillette de blé
Produit Agriculture bio Produit IGP @ Produit AOP ® 5 Fruit et légumes d'Alsace

MQst

Produit qualité Moselle

Péche durable

nne www.cuisinepdb.fr

BON APPETIT....
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