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VIENUS SEMAINE 23

Filet de poisson meuniere
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| Pictogramme commerciale |

Quinoa aux légumes @D
Fromage &2 O

oui

Fruit frais de saison

Pain 2

Salade de carotte Rl €

Cannellonis a la Napolitaine

oui

oui

Tortellini épinard/ricotta

oui

oui

oui

MARDI

Tarte a l'abricot O D

oui

oui

oui

Pain R

Melon/fjambon

oui

oui

Melon ()

Sauté de porc

oui

D
Fallafels @

Purée de céleri

oui

oui

MERCREDI

oui

Yaourt auxfruits @ p
Pain 9

Salade strasbo

oui

oui

oui

Salade verte etfromage B4
Emincé de poulet
Steak de blé et de pois @ €P

oui

oui

champi%oui

oui

oui

oui

JEUDI

Speatzles

oui

oui

Fruit frais de saison

Pain

MENU VG

Salade verte

oui

Fromage blanc ail et fines herb&e

oui

PDT D
Q)

Munster

oui

VENDREDI

Ananas au sirop

Pain K

oui

Producteur local
Recette bio
Recette régional
Orignine Francaise

Végétarien

Recette avec porc
@ Vs, 5, it o M
@ Frots of Ligumes ez

@ Fruifs ef Ligumes cuits

@ PAIN et autres Fécudents
@ Prodiits Suenés

@ Groisses Afties
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MENU VG Q)
CEuf dur \ oui oui
Risotto aux champignons et emmenta) oui
Compote pomme péche &P

Pain D

[ Pictogramme commerciale |

Penne au poulet et épinard

Penne aux legumes [9) oui Producteur local n‘
Fromage D oui Recette bio S

Sa!ade de fruits frais @ Recette régional .
Pain 2 i
- Orignine Frangaise O

Végétarien @

oui | |Recette avec porc

Salade de tomate au basilic
Knack =
Saucisse végétale @ trace
Salade de pomme de terre € p oui

@ Viends, (Eof, Prochits da la Men

MERCREDI

Fruit frais de saison @ fnslpnm
Pain oui @ Fruts ot Ligumes cits
@ PN ot s Ficuderts
Salade de concombre oui oui @ Prodits Laiies
bleu de volaille ) oui oui oL D Aot

Steak du fromager @ oui oui i
Petit pois carotte
lle flottante D oui oui
Pain oui
Taboulé aux légumes @ |
Haché de veau (B oui

=1 |Boulettes lentilles/sarrasin @

g Ratatouille

“MYaourt arome €D oui

oui

Pain
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MENUS SEMAINE 25 %

MENU VG

Salade de haricot vert
Tortilla aux pommes de terre @ P
Fromage (B

Fruit frais de saison D

Pain

Salade verte,
Paella poulet
Paella au poisson
Fromage blanc aux fruits
Pain 2

MARDI
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oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

Salade de pates aux légumes et fromayy;

Filet de poisson sauce citronnée
Fondue de poircaux € [}
Clafoutis aux cerises
Pain 4

MERCREDI

Salade de radis blanc

Emincé de porc aux poivrons et olivest
Boulettes végétariennes aux Iégume@

Purée de patate douce
Compote pomme/fraise ~ @P
Pain 2

JEUDI

Moussaka D

Riz S
(0

Fruit frais de saison
Pain

VENDREDI

oui

oui

oui

oui

oui

oui

oui

) oui

oui

Salade crétoise (salade, tomate, concombre, féta) |2

oui

trace]

trace]

oui

[ Pictogramme commerciale |

Producteur local
Recette bio
Recette régional
Orignine Francaise

Végétarien

Recette avec porc

@ Viords, (Ef, Produits de la Mer
@ Frots of Ligumes e

@ Froifs et Ligumes cuits

@ PAIN et cutres Fécuents
@ Prodiits Suonés

@ Groissos Ajovtias



Salade de concombre

oui

oui

Filet de poisson

oui

oui

oui

[ Pictogramme commerciale |

Ratatouille DD
Petit suisse arome@ P
Pain

Couscous (poulet, mer )

oui

Producteur local

Couscous végétarien

oui

Recette bio

Légumes couscous et semoule

oui

oui

Recette régional

Fromage

oui

Orignine Frangaise

Compote de pommefSEy

Végétarien

Pain

Salade de betterave rouge et mai
Steak haché de boeuf au ju@ P

oui

oui

trace|

Steak végétal @

oui

Polenta D
Fruit frais de saison )
Pain

oui

Salade de céréales aux legume@ P

oui

oui

oui

au fromage
Poélée de légumes d'été
Eclair chocolat O

oui

oui

oui

Pain

Salade verte,

oui

oui

Gratin de pates jambon/champignons ¢

oui

oui

sauce tomate D

Gratin de pates aux légumes et sau1@

oui

oui

tomate
Salade de fruits frais @ P

Pain

oui

Q)
O
O

Recette avec porc

@ Viordo, (Eif, Produits da la Mer
@ Frots of Ligumes ez

@ Frots of Ligunes aits

@ PAIN et atres Fécudents
@ Prodiits Suonés

@ Sroisies Ajties



Melon/jambon &)
Melon D @

Tomate farcie

Haché vg sauce tomate @ &
Riz basmati

Fromage blanc sucré @»

Pain K4

oui

trac

oui

oui

Salade de pates aux légumes et fromaui

Filet de poisson a la provengale
Duo de courgette
Fruit frais de saison
Pain

Salade de carotte rapé

Escalope de pouletau jus O
Galette végétale @
PDT grenailles )

Fromage @D

Pain

Salade de tomates @
Gratin de gnocchis aux [égumes
Créme dessert a la vanill@ P
Pain

Chipolatas ketchup
Saucisse végétale

D
Tomate @P
Fromage @D

Compote gourde D
Petit gateau @D
Pain

oui

oui

oui

oui

trace)

oui

oui

oui

trace

oui

oui

oui

oui

oui

oui

trace

oui

trace]

oui

oui

[ Pictogramme commerciale |

Producteur local

Recette bio
Recette régional H
Orignine Frangaise

Végétarien @

Recette avec porc

@ Vionds, e, Prodiits do lo Mar
@ Fruts et Ligumes crus

@ Fruts et Ligumes cuits

@ PAIN of autres Ficderts
@ Prodiits Sucnés

@ Groses Aptie



