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MENUS SEMAINE 19

Salade de betterave o
Hachi parmentier de volal e

Parmentier de légumes

O,
Petit suisse nature sucré@ )

Pain 2

Filet de poisson aux poivrons et olives
Riz Camargue
Fromage q i
Fruit frais
Pain
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Pictogramme commerciale |

oui

oui

Producteur local

Recette bio

Recette régional
Orignine Francaise

Végétarien

Recette avec porc oe3

@ Vionde, CEuf, Produits de lo Mer
@ Fruits ef Ligumes crus

@ Fruits ot Légumes cuits

@ PAIN et autres Féculents
@ Produits Laitiens

@ Produits Sucrés

@ Oraisses Ajouties
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alade verte composee, oui
Canneloni bolognaiseq P oui oui
Cannelonis aux légumes () oui oui
Fromage blanc au mie ouli
Pain 2
Menu VG [ Pictogramme commerciale |
T g
Batonnet de carotte sauce fromage bla oui
Emincé végétal aux pommes et curfk Producteur local
Riz i - Recette bio
Tarte au flan D oui oui .
Pain Recette régional
Orignine Francaise 0
Salade de pomme de terrg trace| oui ,g, . ¢ @
=1 |Boulettes de viande au jus @ B oui Veégétarien
4 |Boulette de lentilles/sarrasin Q) Recette avec porc B,
| Haricots verts BIO 58 trace]
8] Yaourt arome ) oui
Pain 2
Salade de tomate basilic € P
Sauc au fromage O oui
= [|Saucisse végetale trace
o | .
i Purée de carotte oui
ﬁ .
Compote de poire O
Pain @ Viande, (Euf, Produits de la Mer
Wok de poisson oui oui @ ot Mg s
Semoule E oui @ Frits ot Ligumes cits
Fromage oui @ PAIN ot ares Ficulents
Fruit frais @ Prodiits Laitiers
Pain 2 oui @ Prodits Sueriés

@ Oraisses Ajouties



Pictogramme commerciale |

Producteur local

Recette bio

Recette régional -
Orignine Frangaise 0
Végétarien @

Recette avec porc D,

FERIE

alade verte oui
Lasagne au saumon oui oui oui
Yaourt aromatisé oui
Pain 9 oui
Salade de concombre et féta oui oui
Poulet basquaise [ oui
Galette boulgour/pois chiche sauce proven @Ji
Riz basmati 6
Fruit frais
Pain S oui
Macédoine de légumes D oui oui | oui
Tortellinis au fromage sauce tomate@oui oui
Fromage rapé oui
Salade de fruits frais %
Pain oui
Taboulé aux legumes oui
Steak haché de beeufau jus oui
Steak de soja oui
Ratatouille O
Eclair a la vanille O oui oui oui
Pain oui

@ Vionde, (B, Produits de lo Mer
@ Fruifs et Ligumes crus

@ Frits et Ligumes cuits

@ PAIN ot autres Féculents
@ Produits Sucrés

@ Graisses Ajouties
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Salade de céleri ) oui oui | oui
bleu de volaille E oui oui oui
=1 | Steak du fromager oui oui oui
= Lentilles vertes carottes | Pictogramme commerciale |
Compote pomme/fraise B
Pain i
o Producteur local
alade de tomate/mozzarella oui Recette bio
Ro6ti de porc sauce champignons )| oui o
Aiguillette de blé/carotte <D |[ou oui Recette régional -
Melange de céréales et légumegss oui oui Orignine Frangaise 0
Fromage blanc coulis de fruits rougeg ouli e
Pain oui Végétarien Q)
Recette avec porc 3.
= Couscous (poulet, mer ) { )| oui
M Couscous vegétarien oui
| Fromage oui
5 Fruit frais
= Pain 2 oui
Menu VG [O) @ Vicrde, (Eef, Produits de lo Mer
Salade verte, oui @ Frts ot Ligames orus
Spaghettiliau pesto et dés de oui oui @ Fris o Ligons it
Fromage rapé D oui @ AN ot s Fients
Créme dessert chocolat oui oui oui @ Prodits Laiters
Pain 2 oui @D Produits Suerés
@ Graisses Ajouties
Salade de riz thon et crudites oui
= Poisson E oui oui | oui
o oui
—| Petit pois carotte D
2| Fromage O ou
Pain 2 oui




