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Knack

Spaghetti carbonara

JE
UD
I
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VG: Saucisse végétale

Fruit
Salade verte (vinaigrette)

VG: Spaghetti aux légumes

Purée de pommes de terre
Fromage

Tarte pomme et amende

MENUS SEMAINE 17
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ND
I

Salade de lentilles

Pâtisserie

Cordon bleu de volaille
Haricots verts

M
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Curry de poisson Freekeh
Yaourt aux fruits

Salade de concombre

VE
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Salade de champignons à la crème

Petits pois carottes
Chocolat liégeois

Haut de cuisse de poulet rôti
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Hamburger
Donuts au chocolat

M
AR
DI

Nuggets/ketchup
Patatos
Compote de fruits

Salade de carottes 

MENUS SEMAINE 18
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I

Macédoine de légumes

Fruit 

Gnocchi bolognaise
Gnocchi aux légumes

Férié

Fromage blanc aux fruits
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Pâte chinoise aux légumes et poulet

Petit gâteau


