Salade de carotte au citron
Escalope de volaille

Batonnet de fromage @
Petit pois

Beignet chocolat noisette @ P

Pain

alade verte, E
Tortellinis épinard et ricotta
a la sauce tomate
Fromage blanc aromatisé T)
Pain

Radis rose/

Steak haché au jus

Tortilla aux pdt + salade verte @
Pommes boulangeres

Fromage E59eN

Pain

Salade de coleslaw
Filet de poisson

Riz aux petits légumes
Compote de poire
Pain

Velouté aux champignons

Jambon braisé k4
Galette végétale + sauce Q)
Lentilles vertes/carotte
Fruit frais de saison

Pain E

oui
oui oui oui
oui oui oui
trac
oui oui oui | oui
oui
[Pictogramme commerciale|
oui Producteur local
ou! oul oul Recette bio
oui )
oul Recette régional
oui Viande Francaise
Végétarien @
: oul Recette avec porc =
oui
oui oui
oui
oui
oui oui
oui oui oui
trace] oui
oul @ Vionde, (Ef, Produits de lo Mer
@ Fruits of Ligumes crus
oui oui
s @D Fruits et Ligumes cuits
Ui
@ PAIN ot autres Féculents
. @ Produits Laitiers
oul @ Prodits Suenis
@ Graisses Ajouties
oui
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MENUS SEMAINE 12

Np JUBUSIUOD SBE249D
sgoejsnip
suosslod
aplyoely
elog
anboo e sini4
apJenop
awesas ap aulels)
sanbsn|jon
1@ Xnainyns
apupAyuy

MENU VG ()
Salade verte bl oui
Lasagne aux légumes et mozzarella | oui oui ouli trac
fondante oui
Mousse au chocolat O oui oui
Pain Bt oui [Pictogramme commerciale|

CEut dur ma { ) oui oui Producteur local
Hautde cuisse de pouletau paprlk - Recette bio
Galette végetale au boulgour et legumes @»ui trace| oui Recette régional

Purée de brocoli oui ecetie regiona
Salade de fruits O Viande Francaise

Pain b1 oui Végétarien ()
Potage de léegumesg } oui Recette avec porc

Saucisse
Saucisse végétale

Mogette de vendée
Yaourt nature sucré F) oui
Pain [Be oui

trace)

MERCREDI

Salade d'endive b1 oui
Spaghettis bolognaise O oui oui
Spaghettis aux legumes et sauce toma o; oui oui
Fromage rapé @) Q) oui
Compote pommes/fruits rougeO

Pain et oui @ Viorde, B, Prodits de o Mer
@ Fruits et Ligumes crus
5 i """ * . . . .

Salade de céleri g oui oui oui | oui © b i
= |Filetde poisson a I’Armoricaine oui oui e
uw L . . @ PAIN et autres Féculents
A Cuisiné de céreales etlegumes trace
78 Fromage @ Prodits Laites
w .
= = = @ Prdits Suri:

. - .
Pain oul @ Graisses Ajouties
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MENUS SEMAINE 13

Nnp JUBUSIUOD SB[EJeD)
sgoe}snip

Macédoine de légumes

SU0SSIod

aplyoely

elog

anboo e sjnig

apJeinop
aWes9s ap aulelo)
sanbsnjjop
18 Xnainjns
apupAyuy

Poisson oui

oui

oui

oui

Gratin de chou fleur a la béchamel oui
Fruit frais de saison

Pain b

alade de carotie rapee s

oui

Kebab sur assiette trace]

trace

Emincé VG + sauce trace]

Boulgour brun bio aux leguimes oui
Fromage blanc au mie(%

oui

Pain  [Red oui

auie de porc a la Normand =~ @ P | oui

Galette a I'emmental @ oui

oui

Purée de poireau O

oui

Fromage

oui

Fruit frais de saison

MERCREDI

Pain [Eed oui

Menu VG
Potage de légumes T

oui

Risotto aux champignons et fromage r: @

oui

Agneau Pascale oui

Pain

oui

FERIE

(=]
LU
14
(=]
4
)
>

[Pictogramme commerciale|

Producteur local

Recette bio
Recette régional

Viande Francgaise Bi
Végétarien @

Recette avec porc

@ Viande, (Euf, Produits de lo Mer
@ Fruits ot Ligumes crus

@ Frits ot Ligumes cuits

@ PAIN et autres Féculents
@ Produits Laitiers

@ Produits Suerés

@ Graisses Ajouties
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elog
anboo e sjni4
apJejnop
awes9s ap aulels)
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SER G
apupAyuy

[Pictogramme commerciale|

Salade verte, - oui Producteur local
Hachi parmentier de boeuf gratiné @ P|trace] oui Recette bio
Parmentier végétarien gratiné trace oui Recette régional
Compote pomme/banane , ,
Pain et oui Viande Frangaise
Végétarien

alade de radis oui Recett Q)

Blanquette de dinde - oui ou ecette avec porc

Galette végétale gD trace]
oul oul

Tagliatellew i i
Fromage i
g — O oui

MERCREDI

Pain oui
Fabuleuses legumineuses @ Viends, (B, Produits de ko Mer
@D Fruits ot Ligunes crus
@ Fruifs ot Ligumes cuits
@ PAIN ot autres Ficulents
@ Produits Laitiers
@ Produits Suenés
Taboulé aux légumes @ ) oui W i
Filet de merlu sauce provengale oui oui
Duo de haricots verts tracel

VENDREDI

Fromage oui
Pain oui



Salade de céleri oui oui | oui
Curry de poisson oui oui
Riz pilaf
Yaourt arome O oui
Pain oui [Pictogramme commerciale]
alaae verte oui Producteur local
Pennes carbonara o oui oui Recette bio
Pennes aux légumes Q) oui oui Recette régional
Fromage rapé Q oui ‘ glon:
Fruit frais de saison Viande Francaise
Pain oui Végétarien @
Salade de riz au thon et crudite oui Recette avec porc &
Galopin de veau au fromage O oui
Galette de quinoa €D oui
Brocoli trace
Créme dessert O oui oui
Pain oui
: Q) @ Viorde, (Eef, Produits de o Mer
CEuf dur oui oui @ Frits of Ligames crs
Fromage blanc aux fines herbes € J) o O i gl
PDT @ PAIN et autres Féculents
Salade de fruits frais O © liniii
Pain oui @ Prodits Sk
@ Graisses Ajouties
Salade de chou blanc oui o
Paupiette de poulet [l O
aux champignons oui oui
Boulettes lentilles/sarrasin sauce tom: &)
Freekeh oui
lle flottante T oui oui
Pain E oui




&

MENUS SEMAINE 16

np jueusuod

Couscous poulet, mergez, Iégume

sgoeISNnI)

SuosSs|od
aplyoely
elog

anbod e sjini4
apJeInop
awes9s ap aulels)
sanbsnjjop
}@ Xnainyns
apupAyuy

Couscous végétarien aux Iégumes@
Fromage

oui

Fruit frais de saison

Pain E

Salade d'endive, au roquefdied

oui

[Pictogramme commerciale|

Ravioles a la viande, bouillon aux légd,.i

oui

Ravioles aux champignons, bouillon aux lég W)oui

oui

Fromage blanc nature sucré

oui

Pain -

Salade de pomme de terr{e

Aiguillette de poulet au jus@ )

oui

Producteur local
Recette bio
Recette régional
Viande Frangaise
Végétarien

)

Recette avec porc

Aiguillette de blé et carofte

@ oui

oui

oui

Petit pois carotte

MERCREDI

Fromage

oui

Pain

MENU VG

oui

Radis rose et sauce au fromage blanjgd

oui

Tortilla aux pdt sauce provencale!

oui

Salade verte
Compote pomme fraise D

Pain et

Salade de carotte SN R

Emincé de volaille au curry E

oui

Boulettes végétariennes aux légume ()]

Penne

VENDREDI

- oui
Fromage O

oui

Pain E oui

@ Vionde, CEuf, Prodiits de lo Mer
@ Fruifs ot Ligunes crus

@ Frits ot Ligumes cuits

@ PAIN et autres Féculents
@ Prodits Suenés

@ Graisses Ajoutées



